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SALUTE Dal 19 al 23 settembre, gli specialisti di Otorinolaringoiatria saranno a disposizione per visite di prevenzione gratuita
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A Biella, dal 19 al 23 settembre,
gli specialisti della Strurtura Com-
plessa Otorinolaringoiatria

dell' ASLEI saranno a disposizione
della cittadinanza per visite di pre-
Vi ine ¢ consulti gratuiti e senza

impegnati sUappuntamento
per un massime di dodici con-
sulenze al giorno, dalle ore 8,30
alle 11,15, Le visite si svolgeranno
in Otsl]l.dalt‘ presso l'ambulatorio
n. 18 in Piastra B; per la pre-
notazione gli interessati potranno
telefonare dal 12 al 16 settembre,
dalle ore 16 alle 17, al numero
0151515483

I tumori della testa ¢ del collo

1 tumore dell aedel collo é
il settimo cancro pi comune in
ropa, Solo nel 2020, in lalia,
sono state 9.900 le persone cui &
stato diagnosticato un tumore cer-
vico-cefalico ¢ 4.100 quelle de-
sta malattia (fonte

Associazione Italiana di Oncologia
Medica).

Per mmore cervico-cefalico si
intendono i tumori che si svilup-
pano nell’area della testa e Jn-l
collo ad esclusione di occhi, orec-
chie, cervello ed esofago. Uno d
gli aspetti pitn problematici di tale
malattia & la difficile identifica-

'f.illllt!. in (il]-’lll"l "l uesta ma-
nifesta con sintomi comuni che si
tendono a ignorare o ad associare
a malattie stagionali.
mportanza della diagnosi
precoce
Quando il tumore te
vie nlerce o lempestvamen-
te, la mortalith si abbassa e le
srobabilith di guarigione ¢ la qua-
itia dLIIa vita delle wr-ram' colpite

rrere ])L"
o ullndL'lmL'[Iican'r-
mette ai pazientidi raggiungere un
tasso di sopravvivenza dell'8n-90%
(fonte “I numeri del cancro 20217,
AIOM, Associazione Italiana di
Oncologia Med

La campagna Mz ake Sense Cam-
paign & stata ideata quindi per

rispondere alla scarsa conoscenza
d{ilopmmnc pubblica sulle pa-
tologie oncolegiche del distretto
cervico-cefalico, promuovendo un
puntuale ricorso al medico per
una diagnosi precoce che pui aiu-
tare a migliorare la prognosi.
“attori di rischi
adozione di stili di vita correnti
limita l'insorgenza dei wmori. Cir-
cmtm tumori su dieci del distretto
(in partic 1l
del cavo orale, dell'orafarin,
lipofaringe ¢ della la
correlati al fumao di retta e al
consumo di alcool; altri fattord di
rischio. sono rappresentati dalla
cattiva igiene orale e dall'insuf-
ficiente consumo di frutta e ver-
dura. Alcune forme di tumore dei
seni paranasali hanno una mag-

:..mn: inciden ilcune profes-
e a determinati ma-
ostanze (in particolare
per lalavorazione del legno) men-
tre per alcuni tipi di tumori della

7 lo sono un fattore di

QlIL\IU tipo di wmore tende a
colpire maggiormente gli uomini
{che hanno un'incidenza da due o
tre volte superiore rispetto alle
donne) e le persone di eth su-
periore ai 40 anni, ma le diagnosi
ra le donne e gli under 40 sono in
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principa ali sintomi cui
prestare attenzione se prolungati
secondo la
ata da Make
ampaign: dolore alla lin-
uleere che non guariscono
e/o macchie rosse o ﬁhnchu in
bocea, dolore alla [,uld raucedi
persistente, dolore e/o diffi
deglutire, gonfiore del collo,
chiuso da un lato efo perdita di
\umf'uu dal nas
a prevenzione, tramite I'ado-
zione di corretti stili di vita
consapevolezza r'\m)rvsxnlanu i
Pringci lp’lh strumenti a nostra di-
sposizione per dimin patio
dei tumori della testa e del collo
nella citadinanza - commenta
Carmine Fernando Gervasio
(nella foto), [)Jn‘l[uu‘ ()lurlrmld-
ringoiatr SCErne

fattori di rischio e sintomi & fon-
damentale |»cr una tempestiva
che grazie alle

pr 0,
terap 1||u ]J pud garantire un
I.]t\' 1o tasso ti! \[a[:lr. VVIVENZa e un
sostanziale miglioramento delle
I y pertanto i
biellesi che rite gano di poter es-
gretti a rischio o che
o ottenere un consulto
ivo e di |]lpm&nldim nto
partecipare a Make Sense
]\mgr: contattando ](lqu.(h]u
dell’ASLEI per un appuntamento
dedicato con i nostri specialistis,




